Skoura, oasis ressourcante

8 jours/7 nuits - a partir de 1 399€*

Ce qui vous attend

Vous apprécierez le calme et la sérénité de l'oasis de Skoura, idéale pour une expérience
immersive de découverte et de bien-étre. Créée par les nomades berbéres il y a des milliers
d'années, vous découvrirez la faune et la flore de cet écrin de verdure situé aux portes du Sahara.
Votre écolodge, établi au coeur d'une vaste palmeraie, vous propose une cuisine traditionnelle et
des soins, tous deux a base de produits issus du jardin de la propriété. Cet hébergement de style
traditionnel, offre un cadre naturel propice a la relaxation. Contemplez les paysages verdoyants de

la mystique palmeraie de Skoura.

L'esprit Amatera

e L'atmosphére apaisante de l'oasis de Skoura

¢ Un hébergement authentique et durable, un projet 100% responsable

¢ Des soins traditionnels, a base de produits naturels, issus du jardin de votre écolodge
Votre référence : ASOR

* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Ouarzazate > Oasis de Skoura

Les temps forts de la journée :
e votre rencontre avec la végétation luxuriante de la palmeraie de Skoura

e la visite guidée de votre havre de paix

Envol pour Ouarzazate. Votre chauffeur vous accueille a 'aéroport de Ouarzazate et vous conduit
jusqu’a votre écolodge. Etabli au cceur de l'oasis de Skoura, vous découvrez sa magnifique
végétation luxuriante. Sa vaste palmeraie offre un cadre naturel et une atmosphere paisible,
idéale pour votre séjour bien-étre. Une cuisine traditionnelle, composée principalement de
produits issus du domaine vous sera servie durant tout votre séjour. Prenez tout d'abord le temps
de découvrir les différentes activités de la ferme du domaine, lors d'une visite guidée. Essayez le
hammam de la propriété avant votre gommage au savon noir. Tout au long de la semaine pour
chaque visite ou balade proposée, il est possible de rester se reposer a I'écolodge. D'autres
activités sont également proposées (en supplément, a régler sur place) : visite de Ouarzazate,
balade a cheval ou en dromadaire, visite des mines de sel, karaoké, soirée dansante avec groupe

local...

Temps de transfert estimé : 45 min
Transport : véhicule privé
Activité : visite guidée de |'écolodge (1h), Th de hammam, 30 min de gommage

Repas : diner et eau distillée inclus

@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 2 - Sawadi > Toundoute > Sawadi

Les temps forts de la journée :
e la balade dans des paysages variés jusqu’au village de Toundoute

¢ le massage inspiré de la réflexologie plantaire

Votre balade jusqu’au village de Toundoute vous permet de contempler en chemin les contrastes
des paysages allant de la végétation luxuriante de 'oasis en passant par les étendues désertiques
orangées et les sombres sommets lointains de |'Atlas. De retour a votre écolodge, I'équipe du

Sawadi vous propose un massage des jambes et des pieds inspiré de la réflexologie plantaire.
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Activité : 1 a 3h de marche, 30 min de massage

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus

& Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 3 - Sawadi > Sidi Flah > Sawadi

Les temps forts de la journée :
e la baignade dans le cours du Dades

e le pique-nique au bord d'une crique dans les quiétudes des lieux

Votre guide vous emmeéne jusqu’au village de Sidi Flah, rafraichissez-vous en chemin, lors d'une
pause baignade dans le cours du Dades (selon la saison). Vous appréciez la tranquillité d'une

petite crique pour votre déjeuner pique-nique.

Temps de transfert estimé :
Transport : véhicule privé
Activité : 3h30 de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus

@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 4 - Sawadi > Souk de Skoura ou Toundoute > Sawadi

Les temps forts de la journée :
e la découverte d’'un souk traditionnel marocain, véritable spectacle de couleurs

e le massage au sel et aux fleurs de I'Atlas

Vous assistez ce jour a un incroyable spectacle tant visuel, gustatif, qu'olfactif. C'est une véritable
explosion de couleurs, d'odeurs et de saveurs que vous offre le souk. Arpentez ce marché
traditionnel et tentez de dénicher de véritables petits trésors artisanaux. Au passage essayez-vous
a de nouvelles saveurs ! Vous profitez d'un gommage-massage drainage au sel et aux fleurs de

I'Atlas pour votre instant bien-étre a votre écolodge.

Temps de transfert estimé : 30 min
Transport : véhicule privé
Activité : visite guidée du souk (4h), 45 min de massage et gommage

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus
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@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 5 - Palmeraie de Skoura

Les temps forts de la journée :
e la découverte de la palmeraie qui vous entoure

e la sensation de légereté aprés votre massage complet du corps

Vous avez la possibilité de faire une balade a pied ou a vélo dans la palmeraie de Skoura. Au
passage vous pouvez visiter la Kasbah d’Amridhil, une ancienne forteresse a larchitecture
traditionnelle. Vous pouvez également rester a I'écolodge pour vous reposer ou profiter de sa

piscine. Vous appréciez un massage complet du corps et en ressortez plus léger.

Activité : 2 a 3h de marche, 45 min de massage

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus

@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 6 - Palmeraie de Skoura

Les temps forts de la journée :
e l'instant d'échange avec des habitants autour d'un thé traditionnel

¢ votre découverte ou redécouverte de la pratique du yoga

Votre promenade dans la palmeraie de Skoura vous guide jusqu'a la charmante demeure
d’habitants qui se feront un plaisir de vous recevoir et de vous offrir le thé. Un réel instant
d’échange et de partage riche et généreux. Ressentez la chaleur de ce foyer lors d'un véritable
moment de convivialité. Le Sawadi écolodge vous propose une initiation au yoga pour conclure

cette belle journée sur une note relaxante.

Activité : 2 a 3h de marche, 45 min d'initiation au yoga

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus

@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 7 - Sawadi

Les temps forts de la journée :

e votre participation a la confection de produits de beauté biologiques
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e le soin et gommage du visage avec des produits biologiques

Vous vous essayez a la confection de produits de beauté biologiques durant la visite du
laboratoire. Hydrolat de rose, de romarin et de menthe, macérat de calendula, directement du
jardin a la salle de bains. Un soin du visage vient conclure cette belle semaine de détente et de

relaxation au coeur d'une oasis paisible.

Activité : visite du laboratoire et de confection de produits, 30 min de massage gommage et soin
du visage

Repas : petit déjeuner, déjeuner, diner et eau distillée inclus

@ Nuit a votre écolodge - Hotel Sawadi Ecolodge 4*

Jour 8 - Sawadi Ecolodge > Ouarzazate > Paris

Transfert a 'aéroport international de Ouarzazate pour votre vol retour.

Temps de transfert estimé : 45 min
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus

@ - Arrivée a Paris
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Le prix comprend

Les vols directs PARIS / OUARZAZATE / PARIS

Les taxes aériennes

Les transferts, le transport terrestre en minibus et autres transports pour les excursions

L'hébergement tel qu'indiqué au programme ou similaire (norme du pays)

La pension compléte du diner jour 1 au petit déjeuner du jour 8, eau distillée incluse pour
chaque repas

6 soins :

o un gommage au savon noir (30min)

o

un hammam (1h)

o

un massage des pieds et des jambes inspiré de la réflexologie plantaire (30min)

o

un gommage-massage et drainage, au sel et fleurs de I'atlas (45min)

o

un massage complet du corps (45min)
o un massage-gommage et soin du visage (30min)
e Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme
e L'assurance assistance rapatriement bagages (intégrant les garanties épidémies/pandémies)

: colt 1,5% du montant du voyage

Le prix ne comprend pas

Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons

La taxe de séjour a régler sur place aupres des hébergements (environ 1,5€/personne/nuit)

Tous les soins supplémentaires non prévus au programme

Les boissons et autres extras

Les pourboires et dépenses personnelles

Les visites et activités en option

L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : colt 4,5% du
montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Supplément chambre individuelle : 269 €

Pour plus de confort, nous réservons une chambre double a usage individuelle.

Si vous souhaitez partager votre chambre avec un autre voyageur merci de nous le préciser. Si un
autre participant du méme sexe en fait également la demande nous vous rembourserons le

supplément chambre individuelle.

Conditions particuliéres / Bon & savoir

e De 4 310 participants

e Vols opérés par Transavia
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¢ Sivous souhaitez partir depuis d'autres villes en région, nous consulter.

e L'ordre des visites, excursions et activités peut étre modifié, afin de les adapter au mieux
aux conditions météorologiques.

e Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et
dans un souci de sécurité.

e Les activités optionnelles sont a régler sur place ; nous vous conseillons de les réserver au
départ de France au moment de la confirmation de votre voyage.

e Ce programme est réservé aux adultes.

Dates de départ

Du 01/03/2024 au 08/03/2024 - a partir de 1 499€*
Du 31/05/2024 au 07/06/2024 - a partir de 1 399€*
Du 05/07/2024 au 12/07/2024 - a partir de 1 499€*
Du 09/08/2024 au 16/08/2024 - a partir de 1 549€*
Du 06/09/2024 au 13/09/2024 - a partir de 1 449€*
Du 04/10/2024 au 11/10/2024 - a partir de 1 399€*
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