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Rencontres sur les sentiers de Bali

16 jours/13 nuits

Ce qui vous attend

Avec sa végétation luxuriante, ses volcans, ses rizieres en terrasse et ses innombrables cascades,
Bali est une destination idéale pour randonner. Ce circuit vous ménera au sommet des monts
Batur et Agung, deux volcans mythiques de lile des Dieux, mais également a la rencontre de
nombreux balinais. Souriants et fiers de partager leur culture, vous vous souviendrez pour
longtemps de I'hospitalité des habitants de l1le. Vous parcourez a pied les multiples trésors
naturels de Iile, des rizieres de Belimbing aux volcans de I'Est en passant par les cascades du Nord

de I'le ou la vallée Sidemen. Un bel itinéraire pour découvrir un Bali authentique et préservé.

L'esprit Amatera

e Des rencontres privilégiées avec les balinais et 2 nuits chez I'habitant

¢ Gravir les monts Batur et Agung

e Toutes les facettes de la nature balinaise a votre rythme lors de belles randonnées
Votre référence : ARSB

* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Denpasar
Envol pour Denpasar. Prestations et nuit a bord.
Jour 2 - Denpasar > Ubud

Vous étes accueillis des votre arrivée par votre guide local francophone. Il vous accompagnera
tout au long du voyage pour vous faire découvrir les merveilles naturelles de Bali. Installation a
votre hétel, un havre de paix lové dans la jungle balinaise et tout proche d’'Ubud, la capitale
culturelle et spirituelle de Ile. Profitez de votre premiére soirée pour commencer a explorer les
alentours et vous initier a la gastronomie locale dans un petit restaurant ou sur les nombreux

stands qui bordent les ruelles arborées.

Temps de transfert estimé : 1h30
Transport : véhicule privé

Repas : diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Blue Karma 4*

Jour 3 - Ubud et sa région

Les temps forts de la journée :
e votre premiere randonnée dans les rizieres balinaises

o explorez le temple de Sebatu

Ce matin vous partez pour une petite randonnée dans les alentours d'Ubud. Les rizieres en
terrasse s'étendent a perte de vue, ponctuées de quelques palmiers. Vous visitez une maison
traditionnelle balinaise, nichée dans une nature verdoyante. Perdez-vous dans le temple Sebatu,
un joyau caché au cceur de la jungle balinaise. Descendez les 200 marches au milieu des rizieres
pour découvrir Gunung Kawi. Admirez les dix sanctuaires creusés dans la roche, le tombeau et la
source sacrée, bien cachés dans la végétation. Vous retournez a Ubud pour explorer librement ses
nombreux temples et palais. La soirée continue par un spectacle de danses traditionnelles

balinaises avant de diner au restaurant.

Temps de transport estimé : 1h30
Transport : véhicule privé
Activité : 2 a 3 heures de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus
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@ Nuit a I'notel - Blue Karma 4*

Jour 4 - Ubud > Belimbing > Wongaya Gede

Les temps forts de la journée :
e randonnez a travers les confidentielles rizieres de Belimbing

e |la soirée et la nuit chez une famille balinaise

Départ pour les rizieres a I'Ouest de Bali ! Moins touristiques et fréquentées que celles de
Tegallalang, les rizieres de Belimbing sont le grenier a riz de Ile. Vous découvrez les riziéres et
leurs secrets lors d’'un beau trek au travers des terrasses, des ponts en bambous et des
plantations de la région. Vous profitez d'un pique-nique en pleine nature pour vous reposer avant
de reprendre le chemin a travers la forét tropicale et les villages traditionnels. En fin de journée
vous arriverez a Wongaya Gede, un petit village perdu dans la campagne ou vous serez accueillis
pour la nuit par Sastra et sa famille. Vous pourrez cuisiner le diner avec eux pour vous initier a la
cuisine indonésienne. Les balinais sont trés accueillants et fiers de leur culture qu'ils aiment
partager avec les voyageurs qui viennent leur rendre visite. Vous dormirez sur des matelas dans la
piece principale de la maison. Le confort est sommaire mais la chaleureuse hospitalité des balinais

rendra cette expérience mémorable.

Temps de transport estimé : 2h
Transport : véhicule privé
Activité : 4h de marche
Dénivelé : +400m / -400m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit chez I'habitant - Sastra et sa famille

Jour 5 - Wongaya Gede > Munduk

Les temps forts de la journée :
e randonnez a travers les superbes riziéres de Jatiluwih

e détendez-vous dans la piscine de I'hdtel lors d’'une apres-midi libre

Aprés le petit déjeuner il est temps de dire au revoir a vos hétes et de rejoindre Jatiluwih, qui
signifie « merveilleux ». Durant votre randonnée au cceur de ces rizieres classées au patrimoine
mondial de 'UNESCO, vous comprendrez rapidement qu'elles portent bien leur nom ! Vous

profitez de vues imprenables sur les monts Batukaru, Adeng et Pohen depuis les pentes du Mont
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Lesung. Vous descendez ensuite vers le lac Tamblingan, réserve d'eau des systemes d'irrigation,
subaks, savamment pensés de la région. Ici les rizieres forment un amphithéatre naturel, témoin
de ces traditions agricoles ancestrales. Apres cette belle randonnée vous arrivez a votre hétel en
pleine nature. Profitez de la vue époustouflante sur la jungle et les volcans depuis la piscine et

reposez-vous dans vos chambres confortables.

Temps de transport estimé : 30 minutes
Transport : véhicule privé

Activité : 3h de marche

Dénivelé : +300m / -300m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

& Nuit a I'hétel - Munduk Moding Plantation 4* ou Sanak Bali Retreat

Jour 6 - Munduk

Les temps forts de la journée :
e pagayez sur le lac sacré de Tamblingan

e déambulez dans les plantations de fruits et d'épices

Ce matin vous partez en canoé traditionnel balinais sur le lac sacré de Tamblingan, une expérience
qui vous transportera quelques décennies en arriére. Vous traversez le lac a la rame, bercés par le
clapotis de l'eau. Une fois de l'autre c6té vous remontez dans les montagnes au travers de
nombreux vergers et plantations : mandariniers, cultures d’hortensias, plantations de caféiers,
vanilliers et girofliers s'étendent a perte de vue et laissent flotter un doux parfum. Vous continuez
votre exploration de la jungle luxuriante de la vallée apres un pique-nique. Cet apres-midi vous

pourrez profiter d'un bon massage a I'hétel (en supplément, a régler sur place) et vous reposer.

Activité : 4h de marche, 1h de canoé
Dénivelé : +300m / -300m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'hétel - Munduk Moding Plantation 4* ou Sanak Bali Retreat

Jour 7 - Munduk > Lovina

Les temps forts de la journée :

e rafraichissez-vous dans les cascades au milieu de la jungle
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e détendez-vous aux sources sacrées de Banjar

Aujourd’hui vous découvrez les nombreuses cascades de la région de Munduk lors d'une belle
randonnée de quatre heures. Vous pourrez notamment admirer celles de Sekumpul, un joyau
balinais niché au cceur de la jungle. Les sept cascades vous plongent dans une atmosphere de
sérénité et de relaxation. Vous pourrez vous baigner sous les chutes d'eau pour un moment
rafraichissant. Alors que vous vous dirigez vers la cote vous traversez vignobles et plantations. Une
fois arrivés a Banjar, village bouddhiste connu pour étre un haut lieu de la méditation, vous
pourrez vous relaxer dans les sources chaudes de la région. Bien cachés dans un jardin luxuriant,
les bassins sont alimentés par l'eau sacrée du volcan qui peut atteindre 38°C. L'eau est chargée en
soufre ce qui lui donne cette couleur laiteuse unique. Apres cette pause bien-étre, visitez le plus
grand monastére bouddhiste de I1le : Brahma Vihara Arama. Entouré d’'un magnifique jardin, le
temple offre une vue plongeante sur la vallée, les rizieres et la mer dans une atmosphére paisible
invitant a la méditation. En fin de journée vous arrivez a Lovina. Situé en bord de mer, votre hétel

est une oasis paradisiaque. Laissez-vous bercer par la brise tiede de I'océan et respirez.

Temps de transport estimé : 2h
Transport : véhicule privé
Activité : 4h de marché
Dénivelé : +250m / -400m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Puri Bagus 4*

Jour 8 - Lovina > Kintamani

Le temps fort de la journée :

e perdez vous dans le jardin secret de Sambagan

Ce matin vous apercevrez peut-étre des dauphins sautant gracieusement en pleine mer, un beau
spectacle pour commencer cette journée. Vous repartez dans les terres pour découvrir les
cascades de la cote Nord de Ile. Une randonnée vous meéne de cascade en cascade dans le jardin
secret de Sambangan, un petit paradis verdoyant pour les amoureux de la nature. Vous pique-
niquez au bord de l'eau dans cette ambiance relaxante avant de prendre la direction de
Kintamani. Ce petit village est situé au bord de la caldeira du volcan Batur. Vous vous installez
dans un hétel authentique et traditionnel au cceur de la jungle pour une aprés-midi de repos

avant I'ascension qui vous attend demain matin.
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Temps de transport estimé : 1Th30
Transport : véhicule privé

Activité : 4h de marche

Dénivelé : +500m / -500m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'hotel - Tira Vilagna ou Oculus Bali

Jour 9 - Kintamani > Sidemen

Les temps forts de la journée :
e gravissez le Mont Batur et admirer le lever de soleil au sommet

¢ baignez-vous dans les sources chaudes de Toya Bungkak

Départ avant I'aube pour le Mont Batur. Avec ses 1 717 m d'altitude, le mont Batur est le deuxieme
plus haut volcan de lile et il est toujours en activité. Vous ferez I'ascension a la frontale pour
profiter d'un inoubliable lever de soleil une fois au sommet. La vue sur le lac Batur et e Mont
Agung est superbe. Apres une petite balade au sommet pour voir les colonnes de vapeur du
volcan vous redescendez vers le lac pour une baignade bien méritée dans les sources chaudes de
Toya Bungkak. Une fois votre randonnée terminée vous partez pour Sidemen. Cet aprés-midi vous
pourrez choisir de vous reposer a I'hotel et de profiter d'un massage balinais (non inclus, a régler
sur place) ou de suivre le guide pour la visite de Sidemen. Le village, niché dans un écrin de
verdure est connu pour son artisanat local. Vous découvrirez notamment ses ateliers de tissage,
un savoir-faire transmis de meére en fille depuis des générations et ses distilleries aux nombreux
alambics pour fabriquer l'arak, une eau de vie a base de riz, de palme ou de noix de coco. Ce soir
vous logez dans un hétel de charme niché dans les montagnes et offrant une vue spectaculaire
sur la vallée environnante. Vous serez séduits par son cadre paisible et isolé, idéal pour vous

reposer apres cette journée forte en émotions.

Temps de transport estimé : 1h30
Transport : véhicule privé

Activité : 4h de marche

Dénivelé : +700m /-700m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Alamdhari ou Darmada Eco Resort
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Jour 10 - Sidemen

Le temps fort de la journée :

e une belle randonnée dans la vallée secréte de Sidemen

Aujourd’hui, vous sillonnez la jolie vallée de Sidemen ! Vous longez les riviéres et traversez des
plantations de café et de piments qui s'étendent entre les montagnes. Vous prenez ensuite la
direction du temple de Pura Suci, un petit temple dans la forét, réputé localement pour son ficus
géant. Aprés le déjeuner vous traversez deux riviéres a gué avant d'arriver au village de Selat et de

rentrer vous reposer a I'hétel pour étre en forme demain !

Temps de transport estimé : 2h
Transport : véhicule privé
Activité : 2 a 3h de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Alamdhari ou Darmada Eco Resort

Jour 11 - Sidemen > Amed

Les temps forts de la journée :
e le lever du soleil au sommet du Mont Agung

e profitez votre apres-midi comme vous le souhaitez

Gravissez le plus haut volcan de Ile des Dieux : le mont Agung ! Aprés un arrét au miraculé temple
Pasar Agung, foulez la roche volcanique jusqu'au cratere du puissant volcan. Les couleurs
chatoyantes du soleil levant viennent amplifier le spectacle qui s'offre a vous. Profitez de ce
moment hors du temps pour vous remémorez toutes les belles expériences vécues depuis le
début du voyage. Une fois redescendus, vous partez pour Amed. Vous vous installez a 'hdtel pour
un repos bien mérité apres une matinée forte en émotions. Situé en bord de mer et a 'ombre des
cocotiers, I'n6tel vous accueille dans des chambres confortables et propose des massages balinais

pour un moment de détente.

Temps de transport estimé : 3h
Transport : véhicule privé
Activité : 6 a 7h de marche
Dénivelé : +1 300m /-1 300m

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus
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@ Nuit a I'h6tel - Palm Garden 4* ou Coral View 3%

Jour 12 - Amed

Le temps fort de la journée :

e organisez cette journée selon vos souhaits !

Aujourd’hui vous avez le choix de votre programme ! Vous pouvez profiter de la piscine de I'hotel,
vous reposer et vous offrir un massage balinais dans un décor de réve. Vous pouvez aussi partir
pour une journée a la découverte des meilleurs spots de snorkelling de la région, notamment
Coral Beach Pyramid ou vous observerez des centaines de poissons multicolores. Si vous le
souhaitez, vous avez également la possibilité de vous rendre au temple de Lempuyang. Grimpez
les quelques mille marches qui vous meneront a ce temple dans le ciel et découvrez 'un des lieux
emblématiques de Ille avec une vue superbe sur le mont Agung. Le déjeuner et |le diner sont libres

afin d'organiser votre journée comme vous le souhaitez.

Activités en option, a régler sur place

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

@ Nuit a I'hotel - Palm Garden 4* ou Coral View 3%

Jour 13 - Amed > Seraya

Les temps forts de la journée :
e explorez le site de Taman Ujung

e rencontrez Sadec et sa famille qui vous accueille pour la nuit dans leur village

Ce matin, profitez encore un peu du cadre naturel paradisiaque que vous offre Amed. Dans
l'aprés-midi, départ vers I'Est de Ille. En chemin vous visitez le palais aquatique Taman Ujung.
Construit par le Roi Karangasem, il s'agit du site sceur de Tirta Gangga. Vous y découvrirez un
immense jardin luxuriant ou se cachent un palais flottant, trois grandes piscines et d'imposantes
sculptures. Un bijou d’architecture balinaise dans un écrin de verdure. Vous arrivez a Seraya, un
petit village ou vous serez accueillis par vos hotes Kadek et Made pour la nuit. Ce sera encore une
fois l'occasion de vous immerger dans la culture et les habitudes balinaises. Vous pourrez
apprendre a danser avec les enfants ou aider a la préparation du repas. Une expérience
authentique et humaine dans un village encore préservé du tourisme de masse. Comme en début
de séjour vous dormirez sur des matelas dans la pieéce principale mais les rencontres et les

moments partagés avec vos hétes éclipseront le confort un peu sommaire.
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Temps de transport estimé : 1h
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner et diner inclus / déjeuner libre

@ Nuit chez I'habitant - Kadek et sa famille

Jour 14 - Seraya > Jimbaran

Les temps forts de la journée :
e rencontrez les enfants du village dans leur école

e perdez-vous dans le labyrinthe du Tirta Gangga

Apres un petit déjeuner traditionnel en compagnie de vos hétes vous visitez I'école du village ou
les enfants vous attendent pour vous apprendre quelques chansons traditionnelles (selon la
période scolaire). Vous partez ensuite pour une balade dans les plantations du village. Selon la
saison vous y verrez du manioc, de la vanille ou du cacao. Vous visitez le temple de Tirta Gangga,
un palais aquatique époustouflant niché dans un jardin d’Eden balinais. Le palais est posé sur des
eaux sacrés, un véritable labyrinthe de piscines aux poissons colorés, de fontaines et de ponts
sculptés. La derniére soirée a Jimbaran est libre, vous pourrez en profiter pour observer un
dernier coucher de soleil sur I'lle des Dieux, faire quelques achats et diner dans l'un des nombreux

restaurants de Jimbaran selon vos envies.

Temps de transport estimé : 2h
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner et déjeuner inclus / diner libre

& Nuit a I'hdtel - La Joya Balangan 3*

Jour 15 - Jimbaran > Denpasar > Paris

Temps libre puis transfert a 'aéroport selon votre horaire de vol. Prestations et nuit a bord

Temps de transfert estimé : 45 minutes
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner libre

Jour 16 -
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Le prix comprend

Les vols PARIS / DENPASAR / PARIS via une escale a l'aller et au retour

Les taxes aériennes

Les transferts, le transport terrestre en minibus et autres transports pouvant étre utilisés
durant votre voyage

Les hébergements tels qu'indiqués au programme ou similaires (normes du pays)

La pension compléete du diner du jour 2 au petit déjeuner du jour 15 (4 repas libres)

Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme

Les services d'un guide local parlant francais durant toute la durée de votre voyage

Une pochette de voyage personnalisée

L'assurance assistance-rapatriement-bagages (intégrant les garanties épidémies/pandémies)

: colt 1,5% du montant du voyage

Le prix ne comprend pas

Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons

Les frais de visa. Amatera vous propose un service d'accompagnement personnalisé pour
vos démarches. Veuillez nous consulter.

Les pourboires et dépenses personnelles

Les visites et activités en option

L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : colt 4,5% du

montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Supplément chambre individuelle : 990 €

Pour plus de confort, nous réservons une chambre double a usage individuelle.

Si vous souhaitez partager votre chambre avec un autre voyageur merci de nous le préciser. Si un

autre participant du méme sexe en fait également la demande nous vous rembourserons le

supplément chambre individuelle.

Conditions particuliéres / Bon a savoir

De 4 a 12 participants

Vols opérés par Singapore Airlines, Emirates, Qatar Airways

Si vous souhaitez partir depuis d’autres villes en région, nous consulter.

Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et
dans un souci de sécurité.

Le programme est accessible aux enfants a partir de 12 ans qui ont I'habitude de randonner

et pratiquer une activité physique réguliere.
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