Ruska en Laponie finlandaise : un automne
éblouissant

8 jours/7 nuits

Ce qui vous attend

Amatera vous invite a vivre une expérience atypique lors de ce voyage exclusif ou vous serez
émerveillés par les paysages enchanteurs de cette nature préservée. La Laponie est magique en
hiver lorsque la nature est recouverte de son épais manteau neigeux mais elle se pare de couleurs
flamboyantes lorsque I'automne arrive. Ce spectacle visuel unique est appelé la « Ruska » : les
arbres se transforment en une palette de couleurs éclatantes passant du vert vif a des teintes
dorées, oranges et pourpres intenses. Vous serez chaleureusement accueilli par une équipe
passionnée qui aura a coeur de partager avec vous ses connaissances de la région. Votre havre de
paix sera un lodge en rondins de bois niché au cceur de la forét. Vous profiterez de moments
intenses qui éveilleront vos sens et vous offriront une véritable communion avec la nature :
randonnez dans la forét, cueillez des baies arctiques et dégustez-les, glissez-vous dans la peau
d'un orpailleur et cherchez votre pépite d'or, pagayez a bord de votre « packraft » et naviguez le
long de la riviere tout en douceur. Dans le Grand Nord, I'hiver n'a pas la primeur des aurores
boréales, I'activité est tout aussi marquée a l'automne : vous observerez ce ciel qui s'illuminera de

couleurs chatoyantes.

L'esprit Amatera
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Etre accompagnés par une guide-accompagnatrice passionnée

Voyager en tout petit groupe

L'authenticité d'un lodge en rondins de bois posé au milieu de la forét

Un programme d'activités au plus proche de la nature et de ses habitants
Votre référence : ARLP

* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Rovaniemi > Région d’lvalo

Les temps forts de la journée :
e rencontrez Kinga, votre guide passionnée par la Laponie

e séjournez dans un lodge unique et authentique loin des sentiers battus

Envol pour Rovaniemi via une escale & Helsinki. A votre arrivée, vous étes accueillis par votre
guide-accompagnatrice francophone et I'équipe qui vous accompagneront durant tout votre
séjour en Laponie. Vos accompagnateurs, animés par leur passion pour la Laponie, mettront tout
en ceuvre pour vous garantir sécurité et confort. Leur objectif est de partager avec vous leurs
connaissances, leur expertise et leur engagement envers la nature et les communautés locales,
dans un esprit de responsabilité. Aprés avoir fait connaissance, vous étes transférés jusqu'a la
région d'lvalo et votre hébergement. Vous arrivez dans un cadre enchanteur : un lodge niché au
bord d'une riviere. Bienvenue chez vous ! Vous vous installez confortablement dans un
hébergement chaleureux qui comprend deux chambres a la décoration simple, un salon et une
cuisine partagée, ainsi que deux toilettes et deux salles de bains. Vos repas, composés de délices
finlandais et Saamis, seront préparés par vos hotes dans la cuisine du lodge, ou vous pouvez
également apporter votre aide ou partager vos connaissances culinaires. Entouré par la forét et
baigné par les aurores boréales entre septembre et avril, ce lieu offre une retraire confortable loin
de l'agitation, en parfaite connexion avec la nature. En soirée, comme les finlandais, vous profitez
du sauna traditionnel mis a votre disposition, idéal apres une journée de randonnée. Durant vos
soirées, échangez vos impressions sur la Laponie et cette aventure unique. Lorsque la nuit tombe,

vous observez le ciel en quéte du fascinant spectacle des aurores boréales.

Temps de transport estimé : 3h30
Transport : véhicule privé

Repas : diner inclus

& Nuit au lodge - Lodge Ivalo

Jour 2 - Région d'lvalo

Les temps forts de la journée :
e immergez-vous dans la nature lapone lors d'une randonnée
e cueillez et dégustez les baies arctiques

e observez les rennes dans leur milieu naturel
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Aprés un petit déjeuner préparé par votre hote, vous partez pour votre premiere randonnée au
coeur de la forét boréale. Vous 'avez déja constaté la veille lors de votre transfert : en septembre,
c'est une explosion de couleurs lumineuse qui envahit la forét. Durant quelques semaines, la
nature s'embrase de tons tantdt rougeoyants, tantét orangés et apparait différentes nuances de
jaune. Vous débutez votre randonnée a travers les sentiers de la forét, vous sentez craquez les
feuilles d'automne sous vos pieds, vous tendez l'oreille pour écouter hululer la chouette lapone.
Tout au long de votre randonnée, vous aurez I'opportunité d'observer des rennes qui déambulent
au cceur de la forét. Une randonnée qui sent bon 'humus et les champignons. La Finlande est
réputée pour ses baies arctiques qui poussent abondamment dans le Grand Nord : canneberge,
airelle, la camarine noire, la baie d'argousier sans oublier les champignons. Au cours de votre
randonnée, vous vous adonnez a une activité treés pratiquée par les finlandais, la cueillette
forestiere. Votre guide vous fera découvrir ces aliments sauvages. Bon appétit ! Retour au lodge.

Dans la soirée, vous dégustez une cuisine locale servie dans I'ambiance Saami !

Activités : 2 a 3h de marche et cueillette forestiére

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

& Nuit au lodge - Lodge Ivalo

Jour 3 - Région d'lvalo > Tankavaara > Parc national de Urho Kekkonen

Les temps forts de la journée :
e vous replongez au temps de la ruée vers l'or

e randonnez et contemplez les couleurs de I'automne dans le parc national d’'Urho Kekkonen

Vous partez pour Tankavaara, un village authentique de chercheurs d'or renommé pour son riche
passé lié a la ruée vers l'or. Le gisement n'est toujours pas épuisé, et des chercheurs amateurs
trouvent encore aujourd’hui des pépites. Vous découvrez les batiments reconstitués qui vous
plongent dans I'atmospheére de I'époque. Vous débutez votre randonnée au coeur du parc national
de Urho Kekkonen a travers marais, foréts, landes, gorges, monts arrondis couverts de toundra.
La nature vous offre ici un spectacle aux mille et une couleurs ou les renards, les aigles et les élans
peuvent faire une apparition. Vous atteignez un point de vue qui vous permet d'embrasser un
panorama magique sur le parc. Vous arrivez dans votre hébergement pour une nuit insolite. Vous
logez dans des cabanes rustiques en rondins de bois offrant des vues époustouflantes sur la forét
de sapins. Bien que le confort soit simple avec des lits individuels et des sanitaires situés a 20 m
de votre cabane, cette expérience vous plonge au cceur de la nature lapone. Pour le diner, votre
guide prépare un repas typique que vous aurez plaisir a partager tous ensemble. Loin de toute

pollution lumineuse, ce soir, vous contemplez les aurores boréales et les lumiéres qui parsement
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le ciel.
N.B. : Vous partez pour une nuit insolite dans des cabanes en bois. Prévoir un sac pour la nuit avec

quelques affaires de rechange.

Temps de transport estimé : 40 min
Transport : véhicule privé
Activité : 2 a 3h de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit insolite dans votre cabane en bois - Cabane en bois

Jour 4 - Parc national de Urho Kekkonen > Tankavaara > Saariselkd > Région
d'lvalo

Les temps forts de la journée :
e trouvez une ou plusieurs pépites d'or !
¢ votre randonnée a Saariselka

e dégustez un saumon fumé au bord de la riviere

Ce matin, plongez dans l'univers captivant des chercheurs d'or et découvrez tous les secrets de
l'orpaillage présent en Laponie depuis le xix® siécle. Retenez bien les conseils et munissez-vous de
votre matériel car maintenant, a vous d’expérimenter cette activité tres réputée. Au bord de l'eau
scintillante et entourés par les bruits apaisants de la nature, I'excitation et l'adrénaline vous
envahissent. Commencez a tamiser et a trier le sable... Chaque geste peut potentiellement révéler
une découverte précieuse. Ne vous découragez pas facilement, la prochaine tentative pourrait
étre la bonne ! Vous étes autorités a conserver toutes les trouvailles en or que vous ferez. Dans
I'apres-midi, vous partez en randonnée dans les environs de Saariselka vers un point de vue a
360°. Vous découvrez un lieu mythique, empreint de magie et de mystere, qui fait le bonheur des
amateurs de sports de plein air. Retour a lvalo. Ce soir, vous participez a la réalisation de votre

diner, un saumon fumé, que vous dégustez au bord de la riviére.

Temps de transport estimé : 40 min
Transport : véhicule privé
Activité : orpaillage, 2 a 3h de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit au lodge - Lodge Ivalo
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Jour 5 - Région d'lvalo

Le temps fort de la journée :

e vivez une expérience inédite lors de I'atelier « sonore »

Ce matin, aprés un agréable petit déjeuner au calme, vous partez pour une immersion totale dans
la nature lapone. Vous avez un rendez-vous pour vivre un instant de bien-étre hors du temps.
Grace a Janna qui a congu un atelier « sonore » exceptionnel, vos cing sens s'éveillent et vous vous
connectez a la nature ainsi qu'a votre étre intérieur. Laissez-vous emporter par une musique
immersive, véritable reflet de la nature lapone et découvrez des sensations extraordinaires et
peut-étre nouvelles. Cette expérience unique vous plonge dans une ambiance paisible et
relaxante, vous offrant une véritable évasion pour I'esprit et le corps. Vous vous rendez ensuite a

Ivalo pour découvrir la ville et trouver des souvenirs et objets artisanaux Saamis. Retour au lodge.

Temps de transport estimé : 15 min
Transport : véhicule privé
Activité : atelier « sonore » 1h

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit au lodge - Lodge Ivalo

Jour 6 - Région d'lvalo > Lac Inari > Région d'lvalo

Les temps forts de la journée :
e pagayez jusqu’au lac Inari a bord de votre « packraft »

e observez les rennes, les renards et les milliers d'oiseaux

Préparez-vous a une aventure singuliere au coeur de la nature, en sillonnant la riviere et un des
plus grands lacs de Finlande. Au pied de votre lodge, vous vous installez dans votre « packraft »,
accessible a tous, un bateau gonflable ultra léger concu pour étre facilement transportable dans
votre sac. Cette activité est adorée par les locaux afin d’explorer les grands espaces lapons, entre
terre et eau, en toute liberté. Vous descendez la majestueuse riviere Ivalojoki, appelée la «riviere
d’or », au rythme apaisant de ses eaux et de la nature qui I'entoure. Vous pagayez en vous laissant
porter par le courant tandis que la beauté des paysages se dévoile devant vos yeux émerveillés.
Contemplez la faune qui vient s'abreuver dans la riviére : des rennes sont souvent allongés sur les
grandes plages de sable d'lvalojoki, des renards et des milliers d'oiseaux qui survolent la forét.
Votre aventure vous mene jusqu'au célébre lac Inari, véritable Iégende de la Laponie, abritant plus

de 3 300 iles. Explorez ses eaux calmes tout en appréciant la sérénité des lieux. Une belle journée
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d’expédition ou le maitre mot sera I'entraide. Aprés ces efforts, vous regagnez votre lodge pour un

repos bien mérité.

Temps de transport estimé : 25 min
Transport : véhicule privé
Activité : 3h de packraft (accessible a tous)

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

@ Nuit au lodge - Lodge Ivalo

Jour 7 - Région d'lvalo

Nous vous invitons a vivre une journée dédiée a la quiétude ou vous pouvez vous ressourcer en
toute liberté. Au lodge ou au bord de la riviére, prenez le temps de vous reposer et d'apprécier la
beauté de la nature sauvage qui s'étend devant vous. Si vous le souhaitez, partez a I'aventure et
explorez les environs lors d'une randonnée. Cette journée vous appartient entierement, et c'est
vous qui décidez de l'expérience que vous souhaitez vivre, que ce soit en solitaire ou en
compagnie des autres voyages. Votre hite est présent pour vous accompagner et vous proposer

une liste d'activités et d’excursions.

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

@ Nuit au lodge - Lodge Ivalo

Jour 8 - Région d'lvalo > Rovaniemi > Helsinki > Paris

Vous dégustez ce matin votre petit déjeuner « d'au revoir », la derniére occasion de partager sur
cette semaine d'aventure lapone et d'échanger vos souvenirs, anecdotes et fous rires. Selon

I'horaire de votre vol, transfert a 'aéroport de Rovaniemi. Envol pour Paris.
Temps de transport : 3h30

Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus

? - Arrivée a Paris
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Le prix comprend

Les vols PARIS / ROVANIEMI / PARIS via une escale a Helsinki a l'aller et au retour

Les taxes aériennes

Les transferts, le transport en véhicule privé et autres transports pouvant étre utilisés
durant votre voyage

L'hébergement tel qu'indiqué au programme ou similaire (normes du pays)

La pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8 et les boissons lors des
repas

Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme

Les services d'un guide-accompagnateur parlant francais, vivant sur place, expert de la
destination et du milieu arctique, durant toute la durée de votre voyage

Mise a disposition du sauna typiquement finlandais

Chasse aux aurores boréales tous les soirs (si les conditions météorologiques sont réunies)
Une pochette de voyage personnalisée

L'assurance assistance rapatriement et bagages (intégrant les garanties épidémies /

pandémies) : colt 1,5% du montant du voyage

Le prix ne comprend pas

Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons

Les pourboires et dépenses personnelles

Les visites et activités en option (a réserver et a régler sur place)

L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : colt 4,5% du

montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Conditions particuliéres / Bon a savoir

De 2 a 6 participants

Vols opérés par Finnair via une escale a Helsinki a I'aller et au retour

Si vous souhaitez partir depuis d'autres villes en région, nous consulter.

Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et
dans un souci de sécurité.

Ce programme est réserve aux adultes.

L'hébergement proposé correspond a un hébergement chez I'habitant, propice a la
rencontre, au partage entre les voyageurs et vos accompagnateurs et a limmersion
culturelle. Selon la taille du groupe, vous pourriez avoir a partager votre chambre avec

d'autres voyageurs.
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e Le jour 4, vous partez pour une nuit insolite en pleine forét dans des cabanes en bois.
Prévoir un sac avec quelques affaires de rechange.

e N'oubliez pas votre maillot de bain et une grande serviette pour vos séances de sauna.

¢ La nuit insolite dans une cabane en bois est d'un confort simple. Nous avons fait le choix de
vous proposer cet hébergement pour y vivre une expérience unique et atypique.

e Pour les voyageurs souhaitant un régime sans gluten, merci de nous aviser des la
réservation de votre voyage. En Finlande, les produits sans gluten sont plus rares et plus
chers, un supplément vous sera demandé sur place.

e Une caution de 200 € (en espéces) vous sera demandé sur place pour lutilisation du

matériel sportif. Elle vous sera restituée a la fin du séjour.

Activités guidées et encadrées en option, a réserver et a régler sur place:
e Village d'Inari et le musée des Saamis, découverte de l'histoire et la vie moderne de ce
peuple autochtone : 50 € par personne
e Soirée « saumon » & sauna au lac Inari : 60 € par personne
o Descente de la riviere Ivalojoki sur 20 km : 110 € par personne

e Packraft & sauna en liberté : 70 € par personne
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