Féérie hivernale en Laponie norvégienne

8 jours/7 nuits - a partir de 4 489€*

Ce qui vous attend

Au-dela du cercle polaire arctique, au coeur de la Laponie norvégienne, vous découvrirez un
monde féérique, scintillant de neige et de couleurs fantastiques. Nous vous proposons
d’expérimenter une philosophie, un mode de vie profondément ancré dans la culture du pays :
Friluftsliv qui signifie « vie au grand air » en norvégien. Ce voyage vous permettra de ressentir une
connexion intense avec la nature, de vous évader de votre quotidien et de bénéficier des bienfaits
tant physiques que mentaux d'une expérience hivernale unique. Du majestueux fjord de
Malangen aux paysages enchanteurs de Ille d'Ulgya, préparez-vous a vivre des émotions fortes
grace aux activités incluses : partez en safari en chiens de traineau, ressentez I'adrénaline lors
d'une balade en motoneige électrique, appréciez une paisible promenade dans un silence
étonnant.... Et lorsque la nuit s'installe, ne manquez pas le spectacle envolUtant des aurores
boréales. La Laponie norvégienne vous promet un sentiment d'exclusivité et des instants

magiques inoubliables.

L'esprit Amatera

e Immersion dans la magie hivernale avec un programme d'activités
e Le confort et le charme des hébergements isolés en bordure des fjords

o Contempler les aurores boréales se refléter dans les eaux des fjords
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Votre référence : AFHL
* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Tromsg > Mestervik

Envol pour Tromse. A votre arrivée, vous étes accueillis et transférés jusqu’a votre hébergement.
Idéalement situé pour I'observation des aurores boréales, vous séjournerez au bord du fjord. Les

installations de I'hn6tel et la nature qui I'entoure rendent le lieu reposant et des plus exceptionnels.

Temps de transport estimé : 1h15
Transport : véhicule de I'hotel

Repas : diner inclus

@ Nuit a 'hotel - Malangen Resort 4*

Jour 2 - Mestervik

Cette premiére journée est laissée libre pour vous permettre de vous reposer, de vous détendre
dans un sauna et d'admirer le panorama idyllique sur le fjord. Si vous étes plus aventureux, vous
pouvez réserver une des activités en option (voir « Conditions particuliéres / Bon a savoir » ci-
dessous) : chaussez les skis de fond et partez en excursion au coeur des foréts enneigées
accompagnés d'un guide qui s'adaptera a votre niveau pour vivre cette nature remarquable
autour de vous, de la méme facon que les norvégiens, glissez-vous dans la peau d'un trappeur. En
raquettes, vous partez a travers le silence de la forét enneigée et vous découvrez la faune et la
flore locales. Accompagnés de votre guide, vous apprenez a faire un feu avec une pierre de
magnésium au lieu d'allumettes et une variété d’'autres compétences nécessaires dans la nature.
Vous découvrez également comment éviter les obstacles naturels recouverts par la neige et les

nombreuses empreintes de pas laissées par les animaux.

Repas : petit déjeuner et diner inclus / déjeuner libre

@ Nuit a I'hotel - Malangen Resort 4*

Jour 3 - Mestervik

Le temps fort de la journée :

e embarquez a bord du traineau et laissez-vous guider par votre attelage

Aujourd’hui, vous partez pour vivre une aventure épique ! Votre premiére rencontre se fait aupres
du musher, pilote d'attelage expérimenté, pour recevoir les instructions et les conseils afin de

profiter pleinement de cette expérience exceptionnelle. Vous apprenez a atteler les chiens et a
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conduire votre propre traineau en toute confiance. Votre seconde rencontre se fait aupres des
chiens de votre attelage. Vous étes préts ? Alors élancez-vous hors des sentiers battus, au coeur
d’'une nature préservée. Vous souhaitez étre passager, installez-vous, au chaud, dans le traineau et
laissez-vous porter par la force des chiens tout en admirant les paysages féériques. Vous préférez
étre conducteur ? Prenez place sur le traineau et commandez l'attelage de chiens vous-méme
pour une expérience mémorable. Retour a I'hdtel et profitez de votre apres-midi libre pour vous

relaxer.

Activité : chien de traineaux (2h) - 2 personnes par traineau

Repas : petit déjeuner et diner inclus / déjeuner libre

& Nuit a 'hétel - Malangen Resort 4*

Jour 4 - Mestervik > Tle d’Ulgya

Les temps forts de la journée :
e admirez les paysages hivernaux
e séjournez dans un lodge au cceur de la nature

¢ ala nuit tombée, observez le spectacle des aurores boréales

Aujourd’hui vous partez rejoindre Ille magique d’'Ulgya située dans le fjord de Lyngen. Vous arrivez
dans votre hébergement installé sur les rives du fjord. Vous profitez d'un lieu calme et relaxant, ou
il fait bon de prendre son temps tout en admirant la nature. Ici, 'absence de pollution lumineuse
en fait un cadre unique pour l'observation d'un phénomene époustouflant : les aurores boréales.
Installation dans votre hébergement qui vous offrira tous les ingrédients pour un instant d'évasion
dans le silence du Grand Nord. Dans une atmospheére chaleureuse et conviviale, vous séjournez au
coeur de la nature : de superbes montagnes plongeant dans les eaux, des fjords d’'un bleu profond
et des foréts enneigées. Au restaurant du lodge, vous dégustez des plats élaborés a partir de
produits frais et locaux. Installez-vous face au fjord avec un livre et une boisson chaude ou tout
simplement, perdez-vous dans la vue imprenable depuis les baies vitrées. A la nuit tombée, ouvrez
I'ceil sur l'extérieur, si les conditions météorologiques sont réunies, vous aurez la chance de
contemplez les aurores boréales.

N.B. : une alarme dédiée aux aurores boréales est mise en place au cceur du lodge afin de vous

aviser de toute apparition durant la nuit.

Temps de transport : 3h45
Transport : véhicule de I'hétel (3h), ferry (45 min)
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Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Arctic Panorama Lodge 4*

Jour 5 - Tle d’Ulgya

Les temps forts de la journée :
e pratiquez la trottinette des neiges

e votre soirée autour d'un feu de camp sous un lawu

Vous découvrez ce matin le Kick Sledge, une invention purement scandinave. Cet engin est vu
comme une trottinette des neiges et est utilisé quotidiennement par les norvégiens en hiver pour
se déplacer plus facilement en ville. Outre sa praticité en hiver, des courses sont également
organisées. Saurez-vous relever le défi ? Profitez de votre aprés-midi libre pour une promenade en
bord de mer ou passez du temps au sauna. Apres le diner, vous avez rendez-vous autour d'un feu
de camp sous un lavwvu, une tente traditionnelle de style tipi utilisée par le peuple Saami. Votre
héte vous relatera l'histoire et la vie de la région. Si les conditions sont réunies, les aurores

boréales pourraient faire leur apparition.

Activités : initiation au Kick Sledge, soirée feu de camp sous un lawwu

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'hdtel - Arctic Panorama Lodge 4*

Jour 6 - lle d’Ulgya

Le temps fort de la journée :

e promenez-vous a bord d'une motoneige... électrique

Ce matin, vous partez a l'aventure sur votre motoneige électrique ! A travers les chemins enneigés
de Ile Ulgya, vous profitez des paysages du Grand Nord et du silence qui réegne. Retour au lodge.
Cet apres-midi, vous pouvez vous réchauffer et vous relaxer ou effectuer I'une des options
proposées. Selon la date de départ, I'activité differe. Pour le départ du 9 janvier 2024, vous
pourrez prendre le large pour tenter d'observer les plus grands mammiféres marins dans leur
milieu naturel : baleines, orques, phoques et aigles de mer. Une expérience atypique qui ravira
petits et grands. A bord de I'embarcation (12 personnes maximum), vous pourrez cotoyer ces
animaux au plus pres sans les déranger. Les mammiferes marins sont présents dans la région du

Lyngenfjord de mi-octobre a fin janvier. Pour le départ du 12 mars 2024, vous pourrez partir pour
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une randonnée en raquettes au coeur des paysages somptueux de I'lle pour découvrir la beauté et
le silence de la nature sauvage arctique. Loin de tout, des foules de touristes et du bruit, une
randonnée guidée en raquettes est une expérience naturelle sans précédent. Accessible a tous (si
vous pouvez marcher, vous pouvez faire de la raquette), cette aventure hivernale vous offrira une
rencontre rapprochée avec la nature et une occasion unique de la découvrir dans sa forme la plus

pure. Ce soir est peut-étre une nouvelle occasion d'observer des aurores boréales.

Activités : balade en motoneige électrique (3h)

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

& Nuit a I'hdtel - Arctic Panorama Lodge 4*

Jour 7 - Tle d’Ulgya > Tromsg

Vous quittez ce matin la région du Lyngenfjord pour rejoindre Tromsg, le « petit Paris du Nord »,
'une des villes les plus fascinantes de Norvege. Active et développée, Tromsg a été le point de
départ de nombreuses expéditions polaires. Profitez de votre journée libre pour partir sillonner la
capitale de I'Arctique : découvrez l'aquarium et le centre d’expériences Polaria ou vous pouvez voir
des phoques, de crabes royaux et d'autres animaux vivant dans 'océan Arctique ; arpentez la rue
piétonne Storgata pour faire du shopping et prendre un café ; admirez la cathédrale arctique avec
son architecture particuliere qui s'inspire des paysages de la Norvege ; goltez a l'une des
nombreuses spécialités arctiques de la ville comme le stockfish grillé ou le crabe royal dont la
chair est succulente ; visitez le musée polaire qui retrace l'histoire de la ville ; empruntez le
téléphérique le Fjellheisen pour rejoindre le sommet d'une montagne a 412 m de haut et offre une
vue panoramique splendide sur la ville. Le soir, profitez de la vie nocturne dynamique ou l'un des
nombreux restaurants servant des produits frais de l'arctique. Installation a votre hotel situé au

coeur de Tromsg, sur le port, pied a terre idéal pour découvrir la ville.

Temps de transport : 4h
Transport : ferry (45 min), véhicule privé (3h15)

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

@ Nuit a I'h6tel - Clarion The Edge 4*

Jour 8 - Tromsg > Paris

Selon I'horaire de votre vol, transfert a 'aéroport de Tromsa. Envol pour Paris.
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Temps de transport : 15 min
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus

Q - Arrivée a Paris
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Le prix comprend

¢ Les vols PARIS / TROMS@ / PARIS

e Les taxes aériennes

e Les transferts, le transport terrestre en minibus d'une capacité de 12 personnes et autres
transports pouvant étre utilisés durant votre voyage

¢ Les hébergements tels qu'indiqués au programme ou similaires (normes du pays)

e La pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8 (4 repas libres)

e Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme (encadrées
par un guide de I'hdtel ou du lodge, en anglais)

e Une pochette de voyage personnalisée

e L'assurance assistance rapatriement et bagages (intégrant les garanties épidémies /

pandémies) : codt 1,5% du montant du voyage

Le prix ne comprend pas

e Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons

e Les pourboires et dépenses personnelles

e Les visites et activités en option

e L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : codt 4,5% du

montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Conditions particuliéres / Bon @ savoir

e De 2 a 12 participants

e Vols opérés par Air France

¢ Sivous souhaitez partir depuis d'autres villes en région, nous consulter.

e Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et
dans un souci de sécurité.

e La saison des mammiferes marins s'étend de mi-octobre a fin janvier. Pour le départ du 12
mars 2024, la sortie pour l'observation des cétacés est remplacée par une randonnée
guidée en raquettes.

e Pour l'excursion en motoneige, un permis de conduire international valide est obligatoire.
L'age minimum pour conduire est de 18 ans. Deux personnes par motoneige. S'il y a une
personne seule sur une motoneige, un supplément sera demandé au participant (a régler
sur place - nous consulter).

e L'équipement Grand Froid est fourni lors des excursions et activités : combinaison, gants,
bottes. Nous vous recommandons tout de méme de prévoir dans vos valises des vétements

chauds et techniques.
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Le programme est accessible aux enfants a partir de 8 ans.

Les activités et les excursions sont organisées par I'hétel et le lodge. Elles sont encadrées
par un membre de I'équipe, en anglais.

Ce programme est respectueux de la faune, de la flore, de la population, de la culture et de
I'économie locales.

Tromsa et Ulgya sont certifiées au niveau national pour leurs efforts en matiere de
responsabilité et se sont engagées pour réduire les impacts négatifs du tourisme sur leur

écosysteme.

Vos activités en option (a réserver dés la confirmation de votre voyage) :

Balade en ski arctique : 99 € par personne

Randonnée en raquettes et activité trappeur : 108 € par personne

Randonnée en soirée avec un guide pour observer les aurores boréales : 125 € par
personne

Observation des baleines (uniquement pour le départ du 9 janvier 2024) : 325 € par
personne

Randonnée guidée en raquettes (uniquement pour le départ du 12 mars 2024 : 325 € par

personne

Dates de départ

Du 12/03/2024 au 19/03/2024 - a partir de 4 489€*
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