Epices et backwaters dans le Kerala

9 jours/7 nuits

Ce qui vous attend

Ce circuit vous méne a la découverte d'une région emblématique de l'lnde ! Vous prenez la
direction du Kerala qui dévoile dans ses lagunes, riziéres et montagnes luxuriantes, le charme et la
douceur de I'Inde du Sud. Glissez au fil des magiques backwaters, entre terre et mer, pour visiter
des temples nichés dans les collines et vous émerveiller devant la générosité de la nature. Admirez
les éléphants du parc national de Periyar et goUtez aux délicieux thés des montagnes de Munnar.

Un voyage envodtant, initiatique et fascinant vous attend !

L'esprit Amatera

e Un itinéraire unique a la découverte d'une région mythique de I'Inde
e Des hébergements choisis avec soin pour rendre votre voyage inoubliable
¢ Un accompagnement adapté pour profiter au maximum de votre circuit et découvrir tous
les secrets du Kerala
Votre référence : AEBK

* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Cochin
Envol pour Cochin. Prestations et nuit a bord.
Jour 2 - Cochin

Les temps forts de la journée :
e découvrez la ville coloniale de Cochin et son riche passé

e assistez a un spectacle de Kathakali, une discipline unique originaire d'Inde

A votre arrivée & Cochin vous étes accueillis par votre chauffeur anglophone. Le Kerala étant une
région ou les intéréts sont plus axés sur la nature que sur la culture nous avons préféré ne pas
mettre de guide pour la totalité du parcours. Vous serez accompagnés de votre chauffeur et des
guides locaux pour certaines activités qui le nécessitent. Si vous préférez avoir un guide
francophone nous pouvons tout a fait le prévoir pour vous ! Aujourd’hui vous découvrez Cochin
avec un guide local. Situé entre mer et Backwaters, Cochin est un port de commerce depuis 1341
et accueille des marchands arabes, européens et chinois. Riche de ces influences, Fort Kochi est
réputé pour ses ruelles colorées, ses bungalows coloniaux carrelés et ses terrasses arborées qui
sentent le curry et I'encens. Vous partez ensuite explorer cette ville unique aux influences juives,
musulmanes, hollandaises et portugaises. Vous déambulez dans les marchés colorés au milieu
d'étals d'épices aux odeurs envoltantes et découvrez les traditions ancestrales de Fort Kochi : la
meédecine ayurvédique, les filets de péche chinois ou encore I'art martial kalarippayatt. En soirée
participez au spectacle Kathakali. Une séduisante combinaison de danse et de théatre, avec une

touche d'art martial.

Temps de transfert estimé : 30 minutes
Transport : véhicule privé
Activité : visite guidée de Cochin et spectacle de Kathakali inclus

Repas : déjeuner et diner libre

@ Nuit a I'hotel - Casino Hotel

Jour 3 - Cochin > Munnar

Les temps forts de la journée :

¢ baladez-vous dans les plantations de thé et découvrez cette culture ancestrale !
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Ce matin vous prenez la route en direction de Munnar, une station de montagne qui fut jadis la
station d'été de I'ancien gouvernement britannique en Inde du Sud. Les vastes plantations de thé,
les villages pittoresques et les ruelles sinueuses en font un lieu trés prisé des locaux comme des
visiteurs étrangers. Parmi la flore exotique trouvée dans les foréts et les prairies, on trouve la
Neelakurinji, cette fleur qui baigne les collines de bleu une fois tous les douze ans (a fleuri en
2018). Munnar possede également le plus haut sommet du sud de I'Inde, ’Anamudi, qui culmine a
2 695 metres. C'est un endroit idéal pour la randonnée. Apres votre installation a I'hotel, explorez
Munnar et ses environs : baladez-vous au cceur des plantations de thé, marchez jusqu’a différents
points de vue, notamment Top Station, visitez le musée du thé Tata et promenez-vous dans le

petit marché pour faire le plein d'épices et de produits locaux.

Temps de transport estimé : 4h
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

@ Nuit a I'nétel - Blackberry Hills Munnar

Jour 4 - Munnar

Les temps forts de la journée :
e randonnez entre les plantations et admirez des paysages a couper le souffle

e apprenez en plus sur la fabrication du thé et goQtez des thés locaux

A 13 km de Munnar, le col de Lockhart est souvent appelé « lock heart » parce que ce col entre
deux collines ressemble a un coeur verrouillé | Le site offre de nombreuses possibilités de trek et
ses chemins de randonnée sont trés apaisants. Vous pourrez y admirer les vallées verdoyantes,
les pentes brumeuses et les plantations bien entretenues. Promenez-vous sur les sentiers en
compagnie de votre guide (anglophone) et découvrez les nombreuses plantes et plantations de la
région. Apres le déjeuner partez a la découverte de l'une des usines de thé les mieux entretenues
de I'époque britannique, ou l'on peut voir le processus de fabrication du thé (traitement des
feuilles). Les anciennes machines sont toujours utilisées, 'emballage des différentes qualités de
thé et 'ambiance elle-méme deviennent une expérience fascinante pour en apprendre davantage
sur la boisson la plus consommée au monde. Le musée, qui conserve des antiquités et des
éléments d'histoire, vous permet également de vous imprégner du passé. La visite de l'usine se

termine par une dégustation de thé.
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Activité : randonnée guidée et visite de l'usine et thé avec dégustation incluse

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

@ Nuit a I'nétel - Blackberry Hills Munnar

Jour 5 - Munnar > Periyar

Les temps forts de la journée :
e visitez un jardin d'épices, un véritable voyage des sens !

e assistez a un spectacle de Kalaripayattu

Aujourd’hui vous quittez Munnar et prenez la direction de Periyar. En chemin vous visitez un jardin
d'épices et découvrez leurs multiples propriétés : aromatique, cosmétique et curative. Grace a
votre guide vous apprenez l'origine des plantes, leur histoire et leur signification ainsi que les
principes de la médecine ayurvédique. Vous vous essayez ainsi aux méthodes agricoles
traditionnelles et vous vous frayez un chemin a travers les odeurs exotiques et les couleurs
vibrantes de I'Inde du Sud. Vous pourrez bien sQr acheter des épices sur place pour prolonger le
voyage une fois rentrés. Profitez de votre aprés-midi libre pour vous reposer ou explorer la région
selon vos souhaits. Ce soir, assistez au spectacle de Kalaripayattu, 'un des plus anciens arts

martiaux du monde !

Temps de transport estimé : 3h30
Transport : véhicule privé
Activité : visite guidée du jardin d'épices et spectacle de Kalaripayattu inclus

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

@ Nuit a I'notel - Carmelia Haven

Jour 6 - Periyar

Les temps forts de la journée :
e partez a la recherche d'animaux lors d'un safari pédestre

e détendez-vous pendant votre massage ayurvédique

Le parc national de Periyar se trouve dans les Ghats occidentaux montagneux du Kerala. La
réserve abrite des tigres, des éléphants, des |éopards, des macaques, des sambars, des cerfs et
plus de 300 espéces d'oiseaux. Vous partez a pied a la découverte du parc pour observer les

nombreux animaux qui y vivent et notamment les oiseaux. Votre guide vous donnera alors de
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nombreuses explications sur la faune et la flore du parc. Le parc est magnifique et complétement
plat, la marche est donc facile et vous aurez beaucoup plus de chance de voir des animaux qu'en
4x4. Dans l'apres-midi vous découvrirez I'Ayurvéda, la médecine traditionnelle indienne ancestrale,
lors d'un massage. « Ayus » signifie vie et « Veda » connaissance. L'Ayurveda a la singularité de
soigner le corps sans jamais oublier I'esprit. Vous ressortez de ce massage apaisé et détendu. La

fin de journée est libre pour explorer les alentours.

Activité : safari pédestre guidé dans le parc national et massage ayurvédique inclus.

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

& Nuit a I'notel - Carmelia Haven

Jour 7 - Periyar > Allepey

Les temps forts de la journée :

e une croisiere pour découvrir les backwaters sur un houseboat traditionnel indien

Ce matin vous partez en direction d'Allepey. Vous embarquez a bord du bateau traditionnel sur
lequel vous passerez les prochaines 24 heures. Apreés le déjeuner a bord vous partez pour une
découverte des Backwaters, un réseau de lagunes et de canaux bordés d'une nature luxuriante et
de petits villages authentiques fleuris d'hibiscus et de bougainvillées. Vous naviguez dans les
lagons et sur le lac Vembanad aux berges bordées de maisons en teck, bois de rose et acajou.
Imaginez Venise sous les tropiques, le ballet incessant des barques, les rizieres verdoyantes aux
alentours et les éternels cocotiers. Profitez de cet apres-midi de détente dans un cadre

enchanteur. Ce soir vous dormez a bord, bercés par le doux clapotis de I'eau.

Temps de transport estimé : 3h30
Transport : véhicule privé
Activité : croisiere sur les backwaters incluse

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a bord - Houseboat traditionnel

Jour 8 - Allepey > Marari Beach

Les temps forts de la journée :
e découvrez I'une des plus belles plages du Kerala

¢ profitez de cette journée libre pour vous détendre
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Ce matin vous terminez votre croisiére dans ce cadre enchanteur et retrouvez votre chauffeur
apres avoir débarqué. Vous partez ensuite pour le village de Mararikulam qui possede l'une des
plus belles plages de la c6te du Kerala. L'endroit est idéal pour se détendre, nager, admirer la
beauté environnante et rencontrer les nombreux pécheurs. La belle plage de sable blanc de
Marari est bordée de cocotiers. Profitez ce cadre magnifique pour vous baigner, faire une

promenade le long de la plage ou vous détendre a I'hotel.

Temps de transport estimé : 30 minutes
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus / déjeuner et diner libres

& Nuit a I'hétel - Flamingo

Jour 9 - Marari Beach > Cochin > Paris

Temps libre puis transfert a I'aéroport selon votre horaire de vol. Envol pour Paris. Prestations a
bord.

Temps de transfert estimé : 1h30

Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner inclus

Jour 10 -

p - Arrivée a Paris
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Le prix comprend

Les vols PARIS / COCHIN / PARIS via une escale a l'aller et au retour

Les taxes aériennes

Les transferts, le transport terrestre en véhicule d'une capacité de 3 personnes et autres
transports pouvant étre utilisés durant votre voyage

Les hébergements tels qu’indiqués au programme ou similaires (normes du pays) avec le
petit déjeuner

Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme

Les services d'un chauffer local parlant anglais durant toute la durée de votre voyage

Une pochette de voyage personnalisée

Le prix ne comprend pas

Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons (supplément demi
pension : 120 euros par personne)

Les frais de visa. Amatera vous propose un service d'accompagnement personnalisé pour
vos démarches. Veuillez nous consulter.

Les pourboires et dépenses personnelles

Les visites et activités en option

L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : colt 4,5% du

montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Conditions particuliéres / Bon a savoir

Vols opérés par (Vistara, Air France, Emirates ou Qatar Airways)
Si vous souhaitez partir depuis d'autres villes en région, nous consulter.
Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et
dans un souci de sécurité.
Le programme est accessible aux enfants a partir de 6 ans qui ont I'habitude de voyager et
peuvent passer plusieurs heures en voiture.
Vous souhaitez souscrire a nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ?
o Assistance-rapatriement-bagages (codt 1,5% du montant du voyage) ;
o Annulation (co(t 4,5% du montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes
bancaires premium).
*Prix minimum par personne sous réserve de disponibilité sur la base de deux personnes

en chambre double.
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