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Sur les sentiers de la cote amalfitaine
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8 jours/7 nuits

Ce qui vous attend

Envolez-vous pour un voyage au cceur de la Méditerranée et découvrez la beauté naturelle de la
cote amalfitaine. Cette région pittoresque du sud de ['ltalie vous offrira, amoureux de la nature et
de la randonnée, des paysages époustouflants. Vous randonnerez sur des sentiers qui serpentent
a travers les collines escarpées et traversent des villages colorés perchés a flanc de montagne tels
que Amalfi et Positano. De la Vallée des Moulins au Sentier des Dieux en passant par les petits
chemins, loin de la foule, de Ille de Capri, laissez-vous séduire par une des plus belles cotes
d'ltalie. Vous goQterez également a la gastronomie italienne qui met en valeur les saveurs locales

que vous aurez plaisir a déguster.

L'esprit Amatera

e La sortie en kayak pour admirer la c6te depuis la mer
¢ Votre randonnée sur le mythique Sentier des Dieux
e S'éloigner de la foule sur Ile de Capri

Votre référence : ADIA

* prix a partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particuliéres sur la fiche produit.
Mis a jour le 22/01/2024
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Jour 1 - Paris > Naples > Agerola

Envol pour Naples. Accueil a I'aéroport par votre guide francophone qui vous accompagnera tout
au long de votre voyage. Transfert a votre hotel situé a Agerola au cceur de la péninsule de
Sorrente. Pour les sept prochaines nuits, nous séjournez dans un hétel entouré de vignobles et de
vergers, doté d'une piscine et de vues fabuleuses sur les montagnes Lattari, un lieu idéal pour

échapper a la foule.

Temps de transfert estimé : 1h20
Transport : véhicule privé

Repas : diner inclus

& Nuit a I'hn6tel - H6tel Panariello Palace 3*

Jour 2 - Agerola > Valle delle Ferriere > Valle dei Mulini > Amalfi > Agerola

Les temps forts de la journée :
e observez la beauté naturelle de la Valle delle Ferriere
e votre randonnée bucolique dans la Valle dei Mulini

e profitez d'un temps libre a Amalfi pour combler vos envies

Pour votre premiére journée sur la cbte amalfitaine, vous partez explorer la beauté naturelle de la
Valle delle Ferriere. Ce sentier est jalonné de superbes cascades, de points de vue fabuleux et d'un
écosysteme d'une grande richesse. De San Lazzaro, vous atteignez le Monte Murillo situé a 849 m
d'altitude et vous continuez jusqu’a la Valle dei Mulini (vallée des Moulins), traversée par le torrent
Canneto. Une belle randonnée bucolique vous attend a travers des exploitations de citronniers,
des chutes d'eau, des petits hameaux et moulins qui vous ménera alors jusqu’au coeur du village
d’Amalfi aux dédales de ruelles médiévales. Prenez le temps d’explorer la ville, de vous baigner

dans la petite baie ou méme de déguster un « gelato ».

Temps de transport estimé : Th30
Transport : bus public, véhicule privé
Activité : 4h de marche

Dénivelé : +200 m /-900 m

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - H6tel Panariello Palace 3*
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Jour 3 - Agerola > Amalfi > Agerola

Les temps forts de la journée :
e plongez votre pagaie le long de la c6te amalfitaine

e pénétrez dans la grotte de Runghtiello avec votre kayak

Préparez-vous a vivre une aventure inoubliable en découvrant la Riviera sous un angle des plus
spectaculaires : depuis la mer lors d'une sortie en kayak ! Oubliez le bus public qui vous a
transporté jusqu’'a Amalfi et préparez-vous a pagayer a proximité des arches rocheuses naturelles
et des grottes marines. Explorez des plages uniquement accessibles depuis la mer et profitez-en
pour faire quelques baignades ou de la plongée libre. Vous serez ébloui par la vue imprenable sur
les villages de Furore et Praiano, les fles de Li Galli et Capri, ainsi que les célebres Faraglioni. Vous
naviguez vers la grotte de Runghtiello qui porte le nom d'un poisson local et dont les parois sont

décorées de fresques rouges et vertes formées par les minéraux.

Temps de transport estimé : 2h30
Transport : bus public, véhicule privé
Activité : 3h de kayak

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel. - Hotel Panariello Palace 3*

Jour 4 - Agerola > Pompéi > Sorrente > Agerola

Les temps forts de la journée :
e arpentez les ruelles de Pompéi avec un guide conférencier
e apprenez les secrets du limoncello lors de la visite d'une citronneraie

e votre déjeuner a base de produits locaux

Ce matin, vous rejoignez Pompéi, ville ensevelie sous une pluie de cendres et de pierres ponces, a
jamais figée dans le temps depuis I'an 79 avant J.C. Lors de cette visite accompagnée par un guide
conférencier, vous découvrez les monuments les plus prestigieux : le Forum, les temples de Jupiter
et d’Apollon. Vous partez pour la péninsule de Sorrente afin de visiter une citronneraie pittoresque
ou vous apprendrez 'histoire et I'importance du citronnier de Sorrente et surtout la fabrication du
légendaire limoncello. Déjeuner de produits locaux : salami, fromages frais, huile d'olive et vins.

Temps libre pour découvrir Sorrente. Retour a votre hotel.
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Temps de transport estimé : 1Th30
Transport : véhicule privé

Repas : petit déjeuner, déjeuner et diner inclus

@ Nuit a I'hotel - Hotel Panariello Palace 3*

Jour 5 - Agerola > Le Sentier des Dieux > Positano > Agerola

Les temps forts de la journée :
e randonnez sur le mythique Sentier des Dieux

e découvrez le village coloré de Positano lors de votre temps libre

Cette journée est placée sous le signe de I'émerveillement. Vous parcourez I'un des plus beaux
sentiers de randonnée d'ltalie, le Sentiero degli Dei. Situé a environ 500 m au-dessus du niveau de
la mer, ce sentier relie les villages de Bomerano a Positano. Vous randonnez a travers des collines
verdoyantes, des villages authentiques perchés a flanc de falaises. Respirez les odeurs de la
Méditerranée et de sa flore : des arbousiers, de la bruyere, du romarin et les nombreux chénes
qui vous apporteront une ombre bienvenue. Aujourd’hui, peu importe ou votre regard se pose, la
vue est tout simplement éblouissante de beauté. Vous arrivez enfin a Positano pour profiter d'un

peu de temps libre.

Temps de transport estimé : 1h
Transport : bus public, véhicule privé
Activité : 4h de marche

Dénivelé : +200 m /-750 m

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

& Nuit a I'h6tel - Hotel Panariello Palace 3*

Jour 6 - Agerola > Capri > Agerola

Les temps forts de la journée :
e &tre émerveillés par les paysages lors de la traversée pour I'lle de Capri

¢ vous éloigner de la foule sur Capri pour découvrir ses beautés secretes
Transfert en bus public vers Amalfi pour rejoindre le port et embarquement pour Capri. Cette ile

est un des symboles de la dolce vita. Lors de cette journée, vous découvrez cette magnifique

petite Tle escarpée dont la renommeée est connue depuis I'Antiquité. Dés votre arrivée a Capri, vous
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vous éloignez de la foule pour partir explorer ses beautés secrétes. Votre balade vous conduit vers
de superbes points de vue sur la mer. Laissez-vous enivrer par sa sérénité et son charme, avec ses
somptueuses Vvillas, jardins fleuris et délicieuses eaux turquoise. Traversée retour vers le

continent.

Temps de transport estimé : 3h
Transport : bus public, hydroglisseur
Activité : 3h de marche

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

& Nuit a I'hotel - Hotel Panariello Palace 3*

Jour 7 - Agerola > Fjord de Furore > Agerola

Les temps forts de la journée :
e randonnez a travers les vignes et les oliviers
e admirer l'architecture de la roche au fjord de Furore

o faites une baignade revigorante dans des eaux limpides

Départ de I'hdtel pour une merveilleuse randonnée a travers les vignes et les oliviers. Vous
rejoignez I'ancien hameau de pécheurs de Fiordo et son fjord, en réalité une superbe crique
formée par I'érosion. Vous découvrez alors un paysage pittoresque de la cote amalfitaine : des
falaises rocheuses qui surplombent la mer, des maisons blanches, des ruelles pavées. Apres une
baignade revigorante, vous remontez le raide sentier et les escaliers qui vous conduiront a

nouveau a Agerola.

Temps de transport estimé : 1h
Transport : bus public

Activité : 4h de marche
Dénivelé : +700 m /-700 m

Repas : petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner inclus

@ Nuit a I'h6tel - Hotel Panariello Palace 3*

Jour 8 - Agerola > Naples > Paris

Selon vos horaires de vol, transfert a I'aéroport de Naples. Vol retour.
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Temps de transport estimé : 1h20

Transport : véhicule privé

v - Arrivée a Paris

& l 101 rue de I'Abbé Groult Paris 15tme
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Le prix comprend

Les vols PARIS / NAPLES / PARIS incluant le bagage en soute de 15 kg

Les taxes aériennes

Les transferts, le transport terrestre en minibus d'une capacité de 12 personnes et autres
transports pouvant étre utilisés durant votre voyage

Les hébergements tels qu'indiqués au programme ou similaires (normes du pays)

La pension complete du diner au jour 1 au petit déjeuner du jour 8

Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme

Les services d'un guide local parlant francais durant toute la durée de votre voyage et le
guide conférencier parlant francais lors de la visite de Pompéi

Une pochette de voyage personnalisée

L'assurance assistance rapatriement et bagages (intégrant les garanties épidémies /

pandémies) : codt 1,5% du montant du voyage

Le prix ne comprend pas

Les repas libres comme mentionnés au programme et les boissons

La taxe de séjour a régler sur place aupres des hébergements

Les pourboires et dépenses personnelles

Les visites et activités en option

L'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies et pandémies) : colt 4,5% du

montant du voyage ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium

Supplément chambre individuelle : 440 €

Pour plus de confort, nous réservons une chambre double a usage individuelle.

Si vous souhaitez partager votre chambre avec un autre voyageur merci de nous le préciser. Si un

autre participant du méme sexe en fait également la demande nous vous rembourserons le

supplément chambre individuelle.

Conditions particuliéres / Bon a savoir

De 4 a 12 participants

Vols opérés par Transavia ou Air France

Si vous souhaitez partir depuis d’autres villes en région, nous consulter.

Pour les pique-niques, il est nécessaire de prévoir vos contenants et couverts.

Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié sur décision du guide si les
conditions du terrain, la météo ou la condition physique des participants le nécessitent et

dans un souci de sécurité.
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e Le programme est accessible aux enfants a partir de 12 ans qui ont I'habitude de randonner

et pratiquer une activité physique réguliere.
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